
産業と文化、そしてスポーツ
が出会う街、オストラヴァへ
ようこそ

主要観光スポットアクセス

オストラヴァはチェコ共和国第3の都市であり、モラヴィア・シレジア
地方の活気あふれる中心地です。スロバキアとポーランドの国境近く
に位置し、美しいベスキディ山脈まで車でわずか30分という、自然愛
好家にとって理想的な立地です！かつて鉱業と工業で有名だったオ
ストラヴァは、現在では国内で最も緑豊かな都市となり、数多くの公
園と新鮮な空気に満ちています。興味深い観光スポット、音楽祭に彩
られた豊かな文化生活、熱気あふれる国際スポーツイベント、そして
美味しい料理など、楽しみが尽きません。エネルギーと歴史、そして
新たな冒険があなたを待つオストラヴァの温かいおもてなしを、ぜひ
体験してください！

詳細情報はこちらから：

visit_ostrava

Visit Ostrava

www.visitostrava.eu www.visitostrava.eu

車で
プラハからオストラヴァまで高速道路D1で直結。ポーラ
ンドの高速道路A1にもつながっており、国境を越えた
移動も楽で便利です。

バスで
国内外の高速バスでは、街の中心部近くのメインバスタ
ーミナル（ÚAN）へ到着。快適に街へアクセスできます。

電車で 
オストラヴァの主要鉄道駅では、地域列車、高速列車、
国際列車が運行しており、多くの目的地へ迅速にアクセ
スできます。

飛行機で 
レオシュ・ヤナーチェク国際空港は市内中心部から約
25km離れており、バスや電車の優れた接続により、オ
ストラヴァへのアクセスが簡単で快適です。

市内交通  
効率的なトラム、バス、トロリーバスのネットワークにより、オストラヴ
ァ市内の移動は簡単です。公共交通システムは地域サービスと統合
されているため、近隣の町を探索したり、美しいベスキディ山脈へ出
かけたりすることも容易です。街の現代的な雰囲気と自然環境の両
方を楽しんでください！

観光情報 
OSTRAVAINFO!!! 観光案内所では、地図・チケット・最新情報
を提供しています。街の人々は親切で、英語で簡単な会話も可能
ですので、お気軽にお尋ねください。

ドルニー・ヴィートコヴィツェ 
注目すべき産業遺産地区は、活気ある文
化・教育の拠点に生まれ変わりました。か
つての炭鉱と製鉄所は、現在インタラクテ
ィブな博物館、パフォーマンス会場に再
生。印象的なボルトタワーからの眺望は
必見です。

グロスマン邸 
1924年に建築家ヨーゼフ・グロスマンの
ために建てられた、20世紀初頭の建築の
素晴らしい例です。豪華に装飾された内
装とともに、優雅なアールデコの影響を示
しています。

新市庁舎  
オストラヴァで最も有名なランドマークで、
チェコ共和国で最も高い市庁舎の塔です。
高さ85メートルの展望台からは、市内の
息をのむようなパノラマビューが楽しめま
す。1930年建築。

シレジア・オストラヴァ城 
13世紀に建てられた街の象徴。美しく修復
された城内では展示やイベントを家族みん
なで楽しめます。

オストラヴァ動物園 
森林公園100ヘクタールに広がり、400
種以上、4,000頭以上の動物が飼育され
ています。野生動物との出会いも植物の
美しさも楽しめる場所です。

ミハル炭鉱 
オストラヴァの石炭採掘の遺産を示す、完
璧に保存された産業記念物です。訪問者は
1994年に閉鎖された当時のまま残された
オリジナルの建物、機械、鉱夫の施設を探
索できます。

ランデック公園 
歴史と自然の魅力を融合した場所です。
広大な石炭採掘遺産を探索し、野外博
物館を散策し、オストラヴァの産業の過
去を生き生きと伝える地下ツアーを体験
できます。

PLATO美術館 
かつての屠殺場に位置した活気のある現
代アートの拠点です。チェコと国際的なア
ーティストによる最先端の展覧会、インス
タレーション、イベントが行われています。

オストラヴァ博物館 
市の豊かな産業のルーツ、地域の芸術、
魅力的な歴史的コレクションを紹介する
展示を探索できます。地域の活気ある遺
産についてもっと学びたい人にとって完
璧な目的地です。

オストラヴァ大学シティキャン
パス  
市内中心部にある近代的な教育複合施設
です。スポーツ、科学、芸術の最先端施設
を備え、学生だけでなく一般市民にも広く
開放されています。現代的なデザインと活
気ある雰囲気により、学習と文化のダイナ
ミックな拠点となっています。

周辺地域 イベント
オストラヴァから車ですぐのところに、息をのむような景色と新鮮な山
の空気を楽しめるハイキングコースがある、素晴らしいベスキディ山
脈を探索できます。ゴルフ愛好家には、山中に位置するオストラヴィツ
ェ・ゴルフリゾートとチェラドナー・ゴルフクラブがおすすめです。どちら
も挑戦的なコースと絵のような風景を兼ね備え、あらゆるスキルレベ
ルに適しています。

オストラヴァは豊富なイベントカレンダーを誇り、文化とスポーツの活
気ある拠点となっています。アート、音楽、スポーツが好きな方にも、年
間を通じてエキサイティングなコンサート、フェスティバル、展覧会、
演劇、オペラ、スリリングなスポーツイベントを提供しています。オスト
ラヴァの活気ある文化シーンに浸り、あらゆる興味に応じた忘れられ
ない体験を楽しんでください。ここでは、いつも何か特別なことが起こ
っています！

文化とスポーツ 
オストラヴァは文化・スポーツ施設を充実させるため、主要な国際投
資を呼び込んでいます。最新鋭のコンサートホールの新設により、市
の活気あるアートシーンがさらに豊かになる予定です。スポーツ面で
は、歴史的なバザリー地区に近代的なサッカースタジアムの建設が
計画されており、オストラヴァの最高のイベント開催地としての地位
を高めることになるでしょう。これらの発展は、遺産と革新を融合させ
たダイナミックなヨーロッパの都市としてのオストラヴァの台頭を示
しています。

主要イベント
5月 
オストラヴァ博物館ナイト、 
オストラヴァ・ビーチプロ
6月 
レオシュ・ヤナーチェク国際音楽祭、 
ゴールデンスパイク陸上大会
7月
ビーツ・フォー・ラブ、 
カラーズ・オブ・オストラヴァ、 
夏のシェイクスピア祭 
8月 
国際民俗芸術祭「国境なきフォークロア」
9月 
NATOデイズ、 
聖ヴァーツラフ音楽祭
10月 
日本の日  々オストラヴァにて

オストラヴァ市内の公共交通

パーク・ゴルフクラブ・オストラヴァ

ドルニー・ヴィートコヴィツェ地区 ー カラーズ・オブ・オストラヴァ

オストラヴァ・コンサートホール



EXPO 2025 オストラヴァ市の 
プレゼンテーション 2025年9月11日（木） 

講堂「Daisue Hall」
15:00 〜 15:30
•	 開会の挨拶：オストラヴァ市長 ヤン・ドフナル、 

チェコ共和国政府代表／EXPO 2025 チェコパビリオン 
総代表 オンドジェイ・ソシュカ

•	 パペット映像プレミア上映
•	 ｢中欧におけるオストラヴァの役割」：CzechTrade

15:30 〜 17:00 ・ プレゼンテーション
•	 ｢物語が始まる場所 – オストラヴァのストーリー」
•	 ｢CTPとオストラヴァの20年にわたる協力関係。 

地域コミュニティプロジェクトの展開について」：CTP
•	 ｢すべての世代のためのまちづくりと市民インフラの整備」： 

PURPOSIA
•	 オストラヴァのパペット劇場によるライブパフォーマンス

17:15 〜 18:00
オストラヴァ大学 医学部：

「バイオメディカル・イノベーション・エコシステムの構築」
発表者：医学部長 マジャル氏

18:00 〜 19:00
チェコパビリオンのガイド付きツアー

19:00 〜 21:00 
テラスにて市長との懇親会

オストラヴァ中心部 ・ 新市庁舎の塔

ドルニー・ヴィートコヴィツェ地区

EXPO 2025 大阪・関西万博

チェコ共和国 
パビリオン
2025年9月 
11日～12日

日時： 
2025年9月11日（木）15:00 〜19:00
2025年9月12日（金）10:00 〜13:00（受付開始：9:30〜）

会場： 
チェコ共和国パビリオン（EXPO 2025 大阪・関西）

主催： 
CTPおよびPURPOSIAグループのご協力のもと

使用言語 
英語（日本語通訳あり）

オストラヴァ市長より心を込めて、皆さまを 
下記のプレゼンテーションへご招待いたします。 
本イベントでは、オストラヴァの魅力を「観光地」 

「ビジネス拠点」「先端技術の中心地」という 
三つの視点からご紹介いたします。

2025年9月12日（金） 
講堂「Daisue Hall」
10:00 〜 10:45
•	 ｢石炭と鉄から文化と体験へ。産業・イベント観光都市 

オストラヴァの魅力」：VISITOSTRAVA!!!
•	 オストラヴァのパペット劇場によるライブパフォーマンス

11:00 〜 11:30
•	 ｢オストラヴァの文化紹介」 

発表者：副市長 ルツィエ・バラーンコヴァー・ヴィラモヴァー氏
•	 オストラヴァのパペット劇場によるライブパフォーマンス

11:30 〜 12:30
•	 ｢オストラヴァでのスポーツ紹介」 

発表者：市長ヤン・ドフナル
•	 オストラヴァのチェコ日本文化センターについて 

発表者：ヤン・クドラ
•	 ココロ・オストラヴァ合気道クラブの演武会（15分）

12:30
•	 オストラヴァのパペット劇場によるライブパフォーマンス
•	 オンドジェイ・サトリア氏 サイン会

13:00
オストラヴァ市のEXPOプログラム終了

皆さまのご来場を 
チェコパビリオンにて 
心よりお待ちしております！

プログラム

www.investinostrava.cz


